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Objectivo:

Proporcionar momentos de cooperacao

e trabalho em equipa;

Colocar as equipas a prova com
atividades de competicao;

Motivar os participantes a superar
obstaculos;

Promover a capacidade de gestao de
tempo.

Programa:

Briefing;

Organizacao das equipas pelas
diferentes estacoes:

Corrida Comboio Coordenado;
Carrinho Louco;

Ponte Magica;

Lagarta Humana;

Transpor o obstaculo;

Entrega de resultados;

Padio.

Precos com lva:

N° de participantes | Preco (por participante)

10+ 20 €
20+ 18 €
30+ 15 €

Nivel de dificuldade: médio

Duracédo: 2h / 3h

Local: a definir

N° minimo de patrticipantes: 10

O que inclui:

« Planeamento e desenvolvimento de todo

O programa;

- Material inerente a atividade;

- Acompanhamento permanente e

personalizado de monitores
especializados;

- Seguro de Acidentes Pessoais e

Responsabilidade Civil.



